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Hazirladigimiz
kitapciktaki hikaye,
etkinlik ve bilmeceler ile
evlerinizde hem ogrenip
hem de eglenerek vakit
gecirebilirsiniz.
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Kimler bunu denemekten hoslanabilir?
Bazen duygularinin karmasiklastigini hissedenler ve kendini sakinlestirmek isteyenler

sevebilir. S
Ne kadar siirer?

5 dakika. Her gin 5-10 dakika donup bakabilirsin. —
Neye ihtiyacin olur?

Kicuk bir cam kavanoz, su, 2 yemek kasigi sivi yag.

Nasil yaparsin?

Bos bir cam kavanoza 2 yemek kasigi sivi yag koy.

Dikkatlice tamamen dolana kadar yagin tizerine su doldur.

Kavanozun kapagini sikica kapat. Sonra kavanozu calkala.

Yagin ve suyun karismasini ve yeniden ayrismasini izle.

Oneri: Bazen duygulanimiz da icimizde boyle karisabilir... Kendini tizgtin, kizgin, éfkeli
hissettiginde kavanozu eline al, ¢calkala ve sonra durup izle.
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Kimler bunu denemekten hoslanabilir? “
Yalniz kalmaktan hoslanan ama konusmayi sevenler, tiyatro lendirme gibit konularla

lgili olanlar sevebilir.
Ne kadar siirer?

10 dakika - 45 dakika.

Neye ihtiyacin olur?

Ayaklarini yaslayacagin bir duvar, rahat yatmak icin bir yatak ya da minder, (iste yagh)
kecell kalemler ve kumas parcalari.

Nasil yaparsin?

Mumkunse sessiz olan bir yer bul, yere yat ve ayaklarini duvara yasla. Sohbet

ozledigin ya da tam tersi anlasmazhk yasadigin bir kisiyi distin. Simdi sol ayag

ayagin ise hayal ettigin kisi olsun. Ayaklara kalemler ve kumaslar aracihgiyla kimlik
kazandirabilirsin. Duvari tiyatro sahnesi olarak kabul edersen ayaklarin da oyuncular
olacaktir. Onlari hareket ettirerek ki kisiyi konustur. Konusacaklarini 6nceden yazabilir ya
da oyun esnasinda dogaclama yaparak seslendirebilirsin.

Oneri: Tek kisi yapmak istemezsen evden bir kisi ile daha kalabalik bir ayak tiyatrosu
vapaniirs Slasaaloy 7777727
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NE CIZDIM?

Once cocudunuza sirtina parmaginizia bir
seyler cizeceginizi, onun da bunu tahmin
etmeye calisacadini soyleyin.

Sonra cocugunuz darkasini donsin ve siz
sirtina isaret parmagdnizla bir sekil cizin.
Cocugunuz ne cizdiginizi tahmin etmeye
caligsin.

Yeni yeni cizimler yaparak oyunu istediginiz
Kadar uzatabilirsiniz.
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" EVDE OYUN ZAMA
_EVDEO A

KENDIMIZI TANIYALIM

Bir kadida bir cocuk resmi cizin. Cocugunuza
resimdeki ¢cocuga bir isim bulmasini soyleyin.
Sonra bunun cinsiyeti, ten rengi, sac rengi,
boyu, g6z rengi gibi fiziksel ozellikleri neler
olabilir diyerek diislincelerini sorun.

Daha sonra da cocugunuzun adi, soyad ve yasl
gibi kimlik Dbilgileri; cinsiyeti, ten rengi, sac
rengi, boyu, g6z rengi gibi fiziksel ozellikleri;
neleri sevip sevmedidi gibi ilgi ve bedenileri
konularinda konusun.




CEMBER BULMACA

Dairelerin altindaki anlamsiz kelimelerden, istenen sorunun
yanitini bul.

Dogru kelimeyi dairenin icindeki bolmelere oklar yonunde
yaz.

Bir ilimiz

SAMANI
Bir meyve Bir spor dall Buyuk bir ilimiz
TOPARLAK TEKLBABOS KANARA
1 2 3
56 Bir sebze
NIYETVOLEZ BAKARRAHAN
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YAPISKANLI NOT KAGITLARIMIN bazlariyla bir
PARMAK sinemas: yapiyorum* 1STE BOYLE:

W

Uncelikle kii#ida bir seyler ciziktirip ne yapmak

istedidine Karar ver. Basit ;,e;.u'erfle baslasan ryr olur!
Iste, Fl [ 1y l [ll":-. F l [ D l [‘{ gdzleriyle ‘EEI‘.;’

Bilgili'yi bayle gizebilirsin:

P DD DHDDG

En alttakinden baslayarak, nat Kafidimin Kisesine

K ylz0 giz. -
Sanra iKinc
Kadidi agip
alttaKi yizi
1 | kopyala ve
1
| | valmzca gdzlerle

Elg’_szn azicik
| &3

— dedistirerek ciz.

Yanda gdrdidgin

resimdeki gibi.
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Her KAGITTA gdzleri dedistirmeye devam et.

Biraz ZAMAN alabilir
ama birkag tane cizip

de Kenarlar Kivirarak
huzla Birakinca resimlerin
hareket ettifim

gdreceksin. Ne Kadar cok

gizersen parmak sineman

o Kadar iyi isler.

[ste sana birkag gizim Snerisi:

Ziplayan bir ffﬁl‘* DA

E e PRI
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REKLAMLARI GIZEN COCUK'

“Anneee! Ben su renkli sekerlerden istiyorum!™ diye annesi-
ne seslenmis cocuk, televizyondaki reklamian izlerken. “Hem
seker, hem de Cikolata istiyorum!™

Tam o sirada ¢iklet reklam baslamis. Cocuk tekrar seslen-

miz: "Anneees, balonlu Cikletlerden de istiyorum. Bir de dahao
onceki reklamda ¢cocudun ictginden istiyorum.”

Annesi, “Heps! olmaz!™ demis. "Hangisini istiyorsan, bana
onun resmini ¢iz. Ne cizmissaen, sana onu alacadim.”

Cocuk cok sevinmis. Yasasin! Annesi ona reklomlardaki renk-
li seylerden alocak. Hangisini secse acaba? Seker mi? Yok yok,
cikolota! Evet, karar vermis. Cikolatay Cizecekmis.

Hemen beyaz bir kagit almis. Renkl boyalanm cikartmis.
Baslarms, renk renk yaldizhl kagitlara sanb cikolaota resimler
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cizmeye_.. 5onra, reklamlarda cikolatalan istahla atstran ¢o-

cugun resmine baslams. Once kafasini clizmis. Gozlerini, ag-
ini, bumunu yapmis. Sonra govdesini, ellenini, ayaklanni...

Derken, clzdidl cocuk birden canlanmvermis ve resimden disa-

rya atlarmis. Evet evet, iste tam karsisinda duruyormus simdi!
Ama reklaomlardaki saglkh ve neseli cocuda hig de benzemi-

yormus dodrusu. Yuzu kipkirmizi, bedeni benek benek lekeliy-
mis. Bir taraftan da kasinip duruyormus.
“Me oldu sana boyle! diye saskinbkla sormus reklamlan ¢i-

Zen gocuk.
“Cok cikolata yemenin sonucu bu! Reklam filmini ¢ekerler-
ken zaten ¢ok yemistim. Filmden sonra da koca bir kutu ar-

madgan ettiler. Cok sansh oldugumu dusunuyordum ama ya-
nilmisim. Daha kutudaki cikolatalarnn yansin bile yememistim
ki, her tarafim kasinmaya basladi. Aler)i olmusum.®
“Cikolata alerji mi yapar?® diye saskinbkla sormus reklam-
lan ¢izen ¢ocuk.
“Tabi, bilmiyor muydun yoksa? Fazlasi hem karacigere za-

rar verip aler)i yapar, hem de mideni bozar.”
Clkolatodan hemen vazgecmis ¢ocuk. Resmi yirip atmis.

Reklamdaki ¢ocuk da ortadan kayboluvermis.

En Iyisi kolah icecekmis. Hem seninletir, hem de susuzlugu-
nu giderirmis. Yeni bir kagt almis. Once bir sise resmi yap-
mis. Sonra, reklamlarda siseyt sampiyonluk kupas: gibi hava-
yva kaldimp nese icinde bkir hkir icen ¢ocudun resmini Clzmeye
baslamis. Kafasimi ¢izrmis. Saclanm, gozlerini, agzini... Sonra
ellenini, ayaklanm derken, cocuk birden canlanmis ve odaya
atlaymnermis. Iste, tam ko rsisindaymmig simdi.

Ama o da ne! Karmim tutmus, ki buklum knmanan bir ¢o-
cukmus bu.

“Me oldu sana boyle! diye saskinbkla sormus reklamlan gi-
Zen cocuk.



"Kolah iceceklen arka arkaya icersen sonu iste boyle olur.

Karnim ¢ok agnyor. Annem beni birazdan doktora goturecek.
Ah, karmim!”

Reklamlan ¢izen ¢ocuk, resmi hemen yirtip atrmis. Karm ad-
nyan ¢ocuk ortadan kayboluvermis.

“En iyisi seker!™ demis kendi kendine. "Hermn seker enernji verir!™
Baslamis renkl renkl sekerler cizmeye. Bazilanm torbaya
doldurmus, bazilanna sap takmis. Kimini kitir kior yiyecekmis,

kimini ekranda cocuklian imrendire imrendire seker yalayan
cocuk gibi yalayip yutacakmis. Oh, camni daha simdiden hep-
sini yemek istiyormus. Seker yaloyan cocudu ¢ok cabuk Clizme-
lymis. Hemen kafasini, gozlerini, govdesini... Evet, simdi de
ayaklanm, ellerini...

Hoop, bu ¢ocuk da canlanivermemis mi Iste, tam karsisin-
dayrmis simdi. Ustelik kendisine gilimsiyormus. Ama o da
ne? Me garnp disler varms oyle? Oysa ekranda seker yalarken
pek seviml gorunwyor, simsiyah curuk disler belli bile olmu-
WOTTTILS.

“Dislenn curumus! Yoksa sen hi¢ dis fircalamiyor musun ™
diye sormus reklamlan ¢izen ¢ocuk.

"Hircalamaz olur muyum? demis seker yalayan cocuk.
“Ama o kodar cok seker yedim ki, arok fircalamakla bile te-

mizlenrmiyor. Sekerin disler icin zararlh oldugunu annem hep
soylerdl de ona inanmazdim.”

Reklamlan Cizen ¢ocuk, clizdiqi resmi hemen yiromis. Seker
reklaminda oynayan ¢ocuk ortadan kaybolmus.

“Galiba en iyisi Ciklet!™ diyerek baslamis renkl Cikletler ¢iz-
meye. Sonra da, reklomda cikletlen avuc avu¢ cebine dol-

dururken bir yandan da kocaman balonlar sisinp patiatan
cocugun resmini ¢izmeye baslamis. Kafasi, govdesi, kollan...






Drerken bu cocuk da canlanvermis, “Hoop!™ diye odanin or-
talik yerine atlamis.

O da ne! Bu cocujun da disleri cirik dedil miymis? Uste-
ik pek de saglksiz bir cocukmus. Yuzd soluk, kollan bacaklar
cop gibiymis. Ciklet de mi zararliymis yoksa?

“Ciklette bol seker vardir, bunu bilmiyor muydun?® demis
ciklet patlatan cocuk. “Ustelik ciklet cigjnemek cocuklann ista-
i keser.™

Cocuk artik baska bir sey duymak istememis. Hemen cizdigi
resmi yirup atmis ve annesine kosmus.

"Annecigim, ben ne istediimi sectim,” demis. "Kocaman
bir tabak meywve istiyorum.”




BU BILMECELER COK
OGRETICI!

- _— Bol bir dairenin cevresini capina,
Ampul, bilgizayar. Gikar Ginli bir matematik
UZay arac,
Hepsi onun marifeti,
vasami Eodaylastirica!

Iletisim aij,

Bafjlan ona kesfet dunyaw!

sabiti karsina!

Topa vurdugunda Yerkirenin |'_"E|'l" oksijen . Bazis mekanik, bazis elektrikli,
va da sandalyeyi cektifjinde, hem de besin kaynaty, . Ama yasami kolaylashnr hepsi.
Uyquladiin ne masay ittiginde? En glizel onlar yasar bahar.




Ampul yanar, firin caligir, _I\"ll

Tum bu islerin arkasinda o vardir!

Yeni badlantilar
Kuruldukca icinde,
Bulmacalarn da cozersin,

en Zor pu'-:-blernleri de!

sihirlidir sanki,
Kosturur pesinden topluignelert

Esi benzeri olmayan bir Kire,
Bircok canli yvasar dzerinde.

Yuzer, SUrumnldr, ugar,
wilrdr, Kosar.
Hem tek hicrelisi
hem de cok hidcrelisi var!

Diinvadan baska
ayak basilan tek gdkcismi,
Onun da vardir ver sekilleri?




Gindiz hep var, gece daha az.
. Onun hizima Kimse ulasamaz!

Sonsuz oddufu varsayilir,
Tim gokcisimleri icinde bulunur!

Renklerden bir way,

ama gnunla ok atilmaz.
Yagmurun pesine fakilr,
kara takilmaz.

Bir kufu icinde donen igne,
Yol gasterir Kullanmasim bilene!

Kocaman bir foz ve buz fopu.,
Arkasinda iz birakir Kuyrudu.

Kitalam birbirinden awvirir,
zemilerle, ucaklarla asihr!




~ Karakter gii¢lerim
. ve erdemlerim

__________________________________________

Iyi oldugum seyler

Astigim zorluklar Beni ozel kilan seyler

Baskalarina yardimci oldugum konular
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iste beni hayatta mutlu kilan seyler...

-

Neden sukran duyuyorum?

Aileme minnettanm gunkd...

Bu hafta olan guzel bir hadise su...

Su ........... kigi lle olan iliskimden dolayr minnettarim ¢lnku

@ Kendim oldugum igin minnettanim...

Sukran duydugum sagma bir sey de su...

V Ayrica slkran duydugum seyler...




NE KADAR DIKKATLISIN?
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Kayip Esyalari Resimde Bulalim.
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Kayip Esyalari Resimde Bulalim.
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Muhabbet kusu

0 2 i ©

Kore biciminde bir kigedh tam [(bstieki Gicgen porcoy arkoyn ool ve sog kdgeleri orfodo
catadan ikiyve katlmap acmn. sy, birlegecek bicimde asogiyo
Sonra alf kenardan cetadaki katmynp acmn.

kot izine katlman.

Kagudin GisSeki kateun fam Kagedin dsteki kabran alt sol Kagedin sol rnrl:l'ﬁrl 200 YO
cetasandaki "o kdgslerind alt ve: 508 uclarnna yukon katloyin |l:r;.r= kothryin.

yanlara dogre katlarken sol
ve sofdaki “b" koselerini de
oricopa Thn.

7

Ukt kSgeryi sol kenordan ice
dogru itip kofayarak kugun

gogazan clughanan,




Kardan adam
Adkrsi ayn bir kagido cizin,

kesipy kardan odama yopighnn.,

Fon kadonundan bir sopiirge
hexzmlayin we gopkasing bir

ponpon yapsshrin

Yesil givsili, gozhikhi,
cocuk

Diondurmenyn beyaz bir kagido

cizip, boyayin, Kesip elinin
allna yapsshon.

Palyaco
Twrunezw renkbe kagiban soc

kessip yopashnn, Kilohaimn

weuna bir ponpon yapighnn.

Bumunw krmuzryno boyoyin

Tulumlu, bebek

kogilara gizin, cocugun
bogndaki siviligi arkoya
kolloywp sog ve gopkoy
yopsghrm.

Bebek icin kothomioy renkli kg
ile yopan. Beyaz kagida bir
kopak vordemrda daire ciczin

Maknoslo kesip givdeye yopgting
Daire ikin uygun boeda beyaz,
kendinden yapiskand etiket de
kulkrrileabsilir.




Kelebek wmans

15 w 15 om boyutundaki kigeds
tam oradan ikiye katloyin,

f L |

i#;u a

N

Eaqidim =0f kigesini sol kogeyes,
orindan ikive katlayn oon.

ZIN

Altaki iki wou Dsthekd kenardan KoHodsgeniz iki ucian yalnaz Al koseyi, kdgdin arka
vaklogk 1 yoda 1.5 cm i=Sekind alt k=nann 1 om katinan alt kermmno kodar
tassarak yukonya katknan. i=sinden agageea katloyin kesin.

Eagqidh dikey clarok orodan Yukondaki kiicik dcgenden Kanatlan iki yono ocin.
ikiwe oty althaki kesije kodar obon

balimii sk kofloywn.
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NASIL YAPARIZ?
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ETKINLIK ADI: En Hizli Kim?

Etkinlik aile bireyleriile birlikte yapilir, i |
lcerisinde makarna olan kasiklar afzinizla tutarak diisiirmeden miiiﬂm :

uzerine golirmeye calisimaz.
Makarnalan masaya en hizli tasiyan oyunu kazanir.

ETKINLIK ADI: Bil Bakalim?

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir,
“Bulullardan sizdlir. Inci gibi dizilir. Camur olur ezilir?” [Yagmur)
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ETKINLIK ADI: Ailem Hakkinda 5 Bilgi

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir,

Evde bulunan aile bireylen ile bir araya geliniz.
Her bireyin kendisi hakkinda 5 bilgi [en sevilen
renk/lilm/yemek/oyun vb.] vermesini isteyiniz.
Sdylenilen bilgiler hakkinda sohbetler ediniz.

% o~ ETKINLIK: MOZIK SAATI

AR,

ETKINLIK ADI: Ritme Uyuyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Bir hizli ritimli, bir de yavas ritimli mizik seginiz.

Yere genig bir il seriniz. Bu 6ril deniz, 8rtil disindaki alan kara olacakbir,
Mizigi agimiz. Hizl ritimli mizigi dinledifinizde denize [Grtinin

zerine], yavas ritimli milzii dinledifinizde karaya [Grt0 disinal ziplayiniz.




EEETNNEN lIIlI“I‘
ETKINLIK: SANAT ETKINLIGI

'r.—lll;-n--ll--..li'l: l'llrrl

ETKINLIK ADI: Kukla Yapiyorum

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapdir.

Evde kullamlmayan ve temiz alan bir ¢ilt corap seginiz.
Digme, pamuk, orlon ip, makarna, boncuk pipet, yapistine: vb,
malzemeler kullanarak coraptan el kuklasi yapiniz.

Kuklamza isim koyarak ailenizle birlikte canlandiriniz.

ETKINLIK ADI: Hareketli Kagitlar

Etkinlik aile bireyleri ile birlikte yapilir.

Kaitlan keserek kiglk pargalara ayiriniz

Bir balonu sigiriniz ve yiin eldivenle ovunuz.

Owduunuz balonu kaitlarin Gzerine yaklagtirimiz.
Kagitlar balona yapisti§inda elektrik ylklenmesi hakkinda
konusunuz.







Eski Gazetelerden Cilgin Saclar

Bir kéigida bir insan resmi yapin. Eski gazetelerden
kestiginiz seritleri resmin Gzerine yapistirarak saclari
olusturun. Saclan makasla keserek sekillendirin. Ornegin
kolayca kdhkilli duz bir sag yapabilirsiniz. Saclan dalgali
ya da kivircik yapmak isterseniz bir makas yardimiyla
seritleri kivirin.




Sihirli Cicek

Beyaz bir kégida bir daire ¢izin. Dairenin ¢evresine
tacyapraklar yapip bunu bir gicede dénastirin.
Cicedinizi boyayin ve kesin. Tagyapraklarin hepsini éne
dogru iyice katlayin. Diz bir tabagin icine biraz

su koyun. Katlanmis haldeki cicedi bu suya birakin.
Bakin ne olacak?




Iplerden Kése

Iplerden bir kése yapabilirsiniz. Bunun icin bir kéase,
cesitli renklerde ipler, plastik folyo ve kendinizin
hazirlayacadi yapistinici gerekiyor. Kdsenin disini plastik
folyoyla kaplayin. Sonra ipleri yapistinciya batirarak
folyonun Gzerine yerlestirin. Iplerin kurumas: igin bir gece
bekleyin. Ertesi giun folyoyla birlikte ipleri kdseden ayirin.
Sonra da folyoyu iplerden ayirin. Iste kdseniz hazir.

Yapistirnicinin Hazirlanisi
Yarim bardak unu iki bardak suyla karistirnin. Ayrica

iki bardak su kaynatin. Kaynayan suyun icine énceden
hazirladigimiz un-su karisimini koyup karnistinin. Tekrar
kaynamasini saglayin. Kanisimi ocadin tizerinden

alip igine g yemek kasigi seker ekleyin. Soguyunca
yapistinciniz hazir olacak. Bu yapistinciyr hazirlarken bir
buyagunizden yardim alin.




Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Zorlu gorevlerin tstesinden gelmeyi seven, evdekileri de oyuna dahil
etmek isteyenler sevebilir.

Ne kadar stirer?

Bu biraz size bagli. Ama 1 saatten az olmamasi énerilir. 1 gun hatta

2 gun sdrdarmek de mumkan. e
Neye ihtiyacin olur? R ﬂ
Evdeki en az bir kisiye; bu bir yetiskin olursa daha da eglenceli olabilir. .;

Nasil yaparsin?

Evdeki bir yetiskin ile konusarak senin ve yetiskinin ¢ok sik kullandiginiz 3 kelimeyi
bulmaya calisin. Ornegin sizin icin "anne, sikildim ve telefon” olabilir. Yetiskin icin "hayir,
tamam ve ders" olabilir.

Iki taraf da birlikte belirlenen bir siire icinde bu kelimeleri kullanamaz. Aksi takdirde yasakili
kelimeleri séyleyen kisi oyunu kaybeder. Belki oyunu kaybedenin yasakh kelimleri belli bir
sure daha sdylememesi gibi bir kural da eklenebilir.

Sure bitince 1kl taraf da birbirini kutlayabilir, istenirse kicuk hediyeler verilebilir.

.....

I DERS KITAPLARI ILE
U EGLENCE?!?!

Kimler bunu denemekten hoslanabilir?

Ders calisiyormus gibi yapip, daha yaratici ve eglenceli isler
vapmaya merakl kisiler; uydurma sarki sézleri, besteleri
yapmaya alisik olanlar sevebilir.

Ne kadar siirer?

15 - 40 dakika.

Neye ihtiyacin olur?

En az bir ders kitabi, (i1stege bagh) kalem ve kagit.

Nasil yaparsin?

Aklindan 1'den 20'ye kadar sayi tut, ders kitabinin rastgele bir sayfasini ag. Ilk kelimeden
baslayarak tuttugun sayidaki kelimeye kadar gel. O kelimeyi not et. Sonra baska bir say!
tutup yine ayni islemi gerceklestir. Bunu 5 kez tekrarla. Bdylece elinde ders kitabinin

Icinden rastgele secilmis 5 kelime olur.
simdi bu 5 kelimeyi kullanarak bir sarki s6zi hazirlayarak seslendir.

Oneri: Evde seninle bu oyunu oynayacak biri olursa karsilikli da oynayabilirsiniz. Sarki
szl yazmayl sevmiyorsan siir ya da hikaye de yazilabilirsin.

I,




GUZEL BIR
GUNICIN
PLANLI OLMAN

GEREKIR




Giinaydin! _
Harika Bir Giin Igin Uyan...

Yatagini toplayip elini ylziinl glizelce yika.
Saglikl bir kahvalti yap ve dislerini fircala.
Kalemini, silgini, defterini, kitabini hazirla.

Ders Basladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, &gretmenini
dinle.

Ogrenme - Ogretme Saatindeyiz!

Insanlar ogrendiklerini anlatirken daha kolay
ogrenirler. Ogrendiklerini evde birine
anlatmaya ne dersin?

Hadi Kos!
Egzersiz Zamani Basladi!

Hareket etmen sagligin igin gok anemli, basit
egzersiz hareketleriyle calistr kaslarini.

Oyun Vakti!

Yapbozlarin, oyuncaklarin seni bekliyor. Bildigin
oyunlar ailenin diger uUyelerine 6gret ve birlikte

oynayin.
Ogle Yemegi

Saglikh beslenme igin 6gle yemedgini sakin
atlama, afiyet olsun,

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir,
temizlige yardim edehbilir, ev islerinde gorev
alabilirsin.

Dinlenme Saati

Cok yoruldun, Hadi biraz uzan ve gézlerini
dinlendir. Saatin alarmimi kurmay unutma.

Aktivite Zamani

Resim yapabilir, miizik aletleri kullanabilir,
kesme yapistirma calismalar yapabilir,
oyun hamurlariyla oynayabilirsin.

Calisma Saati

Ailenden yardim iste ve yarinki ders igin
birlikte kisa bir hazirlik yapin.

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Okuduklariniz
hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Yasina uygun TV programlan izleyebilir ya
da egitici bilgisayar oyunlari oynayabilirsin.

Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin? Simdiden
afiyet olsun, Elbetteki sofranin
toplanmasinda da gorev alacaksin.

Aile Saati

tr Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar
oynayin, aile filmleri izleyin ve glizel
vakit gegirin.
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BIRLII(TE GUZEL BIR GUN

Giinaydin!
Harika Bir Giin icin Uyan...

Yatagini toplayip elini ydzini glzelce yika.
Saglikh bir kahvalt yap ve diglerini firgala,
Giinidn nasil gegecedi senin elinde.

Hadi Kos! Egzersiz Zaman Basladi!

Hareket etmen saghdin igin gok dnemili, basit
egrersiz harekatleriyle caligr kaslarmni,

Ders Basladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, ogretmenini
dinle.

Ogrenme Saatindeyiz!
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Insanlar 6grendilderini anlatirken daha kolay
ogrenirler. Ogrendiklerini evde birine
anlatmaya ne dersin?

Oyun Vakti!

Yapbozlann, oyuncaklarin seni bekliyor, Bildigin
ayunlan ailenin diger uyelering ogret ve birlikte

Sy naYIn,
Ogle Yemegi

Saglikh beslenme igin ogle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun,

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir,
temizlige yardim edebilir, ev iglerinde gorav
alabilirsin.

e ofarak hachirla

J T.C. MiLLl EGITIM -
kullmnir, slestra bir durum olugm
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lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dig firgan, yastiqin, yorganin ve riyalarin senl bekliyor, ..

Dinlenme Saati

Gok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma.,

Aktivite Zamam

0
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Resim yapabilir, muzik aletleri kullanabilir,
kesme yapigtirma caligmalan yapabilir,
oyun hamurlariyla oynayabilirsin.

Calisma Saati

Ailenden yardim iste ve yannki ders igin
birlikte kisa bir hazirlik yapin.

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece ockuma saatindeyiz. Okuduklarnine
hakkinda sohbet stmeyi unutmayn.

Teknoloji Saati

Yagina uygun TV programlan izleyebilir ya
da egditici bilgisayar cyunlan oynayabilirsin,

Aksam Yemeqgi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin? Simdiden
afiyet olsun. Elbetteki saframmn
toplanmasinda da gorev alacaksin,

Aile Saati

Ajlece sohbet edin, birlkte oyunlar
oynayin, aile filmler izleyin ve guzel
vakit gegirin.

. Kendhk programina oligturabslmini. fncak wtor b program) ster kend hanrlagacadpre progranm
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BIRLIKTE GUZEL BIR GUN

Ginaydin!
Harika Bir Giin I¢in Uyan...

Yatagn toplayip elini ylzund glizelce yika,
Saghkl bir kahvalu yap ve diglerini firgala,
Giniun nazil gegecedi senin elinde.

Hadi Kos! Egzersiz Zaman Basladi!
09:00 -

Hareket etmen saghdin igin gok onemli, basit -
egzrersiz hareketleriyle caligtir kaslann,

Oyun Vakti!

Yapbozlann, oyuncaklarin sem bekliyor. Bildigin
oyunlan atlenin diger Gyelerine ogret ve birlikte

DyTuTin.

Ders Bagladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, odretmenini
dinle.

Ogrenme-Ogretme Saatindeyiz!

Insanlar ogrendiklerini aniatirken daha Eulny
ogrenirler. ﬂgrenl:liklarini evde birine
anlatmaya ne dersin?

Ogle Yemedqi

Saglikh beslenme igin ogle yemegini sakin
atlnoma, afiyet olsun,

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir,
temizlige yardim edebilir, ev iglerinde gérav
alabilirsin.
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lyi Uykular, Tath Riiyalar...
Pijamalarin, dig fircan, yastden, yorganin ve riyalarin sen| bekliyor...

Dinlenme Saati

Gok yoruldun, Hadi biraz uzan ve géalerini
dinlendir. Saatin alarmimn kurmay unutma,

Aktivite Zamam

Resim yapabilir, muzik aletlen kullanabilir,
kesme yapistirma calismalan yapabilir,
oyun hamurlariyla oynayabilirsin.

Calisma Saati

Ailenden yardim iste ve yarinki ders igin
birlikte kisa bir hazirhk yapin.

Kitaplannmizla Bulusuyoruz!

Ailace okuma saatindeyiz, Okuduklanmz
hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Yagina uygun TV programlan izleyebilir ya
da egitici bilgisayar oyunlan oynayabilirsin,

Aksam Yemegi

Sofray) hazirlamaya ne dersin? Simdiden
afiyet olsun. Elbetteki sofrarmin
toplanmasinda da garev alacaksin.

Aile Saati

Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar
oynayin, aile filmleri izleyin ve guzel
vakit gegirin.

* Program Genok clarak hagirlarmogts, Kencll programin oligturabilininiz, Arcak mtes b programi ifed kend| hanrlayacadpric programi
bulianin, edatra bir derum olupmadid) slicece programsuza sadd kalin

D
13:00
14:30

14:30
15:30

15:30
16:00

16:00
17:00

17:00
18:00

18:00
19:00

19:00
20:30




09:00
09:30

0%:30
10:30

10:30
11:30

11:30
12:00

12:00
12:30

12:30
13:30

o O e il BGiTim
i L-.-:-@ BAKAMLIGI

BIRLII('I'E GUZEL BIR GUN

Giinaydin!
Harika Bir Giin Igin Uyan...

Yatagni toplayp elin ylzund glzelce yika.
Saghkh bir kahvalu yap ve diglerini firgala.
Ginun nasil gegecedi senin elinde,

Hadi Kos! Egzersiz Zamani Baslad!

Hareket etmen saghdin igin cok dnemli, basit
egzersiz hareketleriyle caligtir kaslanmn.

ﬂyun Valkti!

Yapbozlann, oyuncaklarin semi bekliyor.
Hildigin ayunlan aillenin diger uyelerine ogret ve

bir likte oynayin.

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir,
temizlige yardim adebilir, ev iglerinde gtrev
alatlirsin,

Sarkilar Seni Bekler!

Yarim saatini sevdigin garkilar dinlemek icin
ayirmaya ne dersin

Ders Basladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, ogretmenini
dinle.

Ogle Yemegi

Saghkh beslenme igin Ggle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun.

ik gentr

.
20:30
iyi Uykular, Tath Riyalar...

Pijamalann, dis fircan, yastigin, yorganin ve riyalarin sen| bekliyor. ..

Ogrenme-Ogretme Saatindeyiz!

Insanlar & iklerini anlatrken daha kolay egrenirler.
Ogrendikderini evde birine anlatmaya ne dersin?

Dinlenme Zaman

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini

dinlendir. Saatin alarmini lurmn]rl unutma

Aktivite Zamani

Resim yapabilir, muzik aletlen kullanabilir, kesme
yapigtrme galigmalan yapabilir, oyun hamurlaryla
oynayabilirsin.

Calisma Saati

Ailenden W rchim iste ve 'rl:lrlnlti ders =y
birlikte kisa bir hazirlik yapin.

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Okuduklarnz
haklkinda sohbet etmeyi unutmayin,

Teknoloji Saati

Yagina uygun TV programlan izleyebilir ya da
egitici bllgisayar oyunlan oynayabilirzin.

Aksam ‘ﬁmtgi

Sn'fmyl hazirlamaya ne dersin? Simdiden afiyet uls-un
Elbettek sofranin lupl-q.nmq:.md.u da gorev alacaksin,

Aile Saati

Ajlece sohbet edin, birlikte eyunlar
oynayin, aile filmleri izleyin ve guzel
vakit gecirin.

* Program Srnak clacak hanrlarsmgts. Kendh programinet oligturabiliidng, Arcak mter b programi ieter kendl hanrlayacalpnis programi
kubanmn, siatra bir durum olugmad siece programeuza sacl kalin
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