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SINIRLAR YETERINCE
BELIRGIN OLDUGU
TAKDIRDE, COCUKLARDA
~ SU OZELLIKLER GELISIR:

VELI BROSURU
SINIR KOYMA  lyi tanimlanmis bir

. , e e s kimlik duygusu
Ozgurliguniiz sinirlarinizin Simir’, bir kisiyi icine alan « Sorumluluklarini

giicii kadardir. ‘mulkiyet hattidir’ ve bu hat, bir - ; o
kisinin bitip diger bir Kisinin gareblime yetenedl
« Secme becerisi

basladigi cizgiyi belirler. T .
« lyi secimler yaparlarsa

her seyin yolunda
gidecegi, yanhs

« Sinirlar, cocuklarin hem kendilerini hem secimler yaparlarsa
de yasadiklari ortami kavramalarini sikinti gekecekleri
saglar; onlara kesif ve 6grenme ortami
sunar. anlayisi

« Ozgurluge dayali

¢ Bir cocuk sorumlulugunun nerede olarak gercek sevgi

basladigini, ne icin sorumluluk almasi ihtimali bulu ndu@ u

gerektigini ve ne icin sorumluluk

almasina gerek olmadigini bilmelidir. anl ayl




Sinir Koyarken
Nelere Dikkat
Edilmeli ?

1. Davranisa
odaklanin

Davranisi gerceklestiren
¢ocugu degil, kabul
edilemez davranisi
reddetmektir.
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2. Belirli ve
dogrudan olun

Acik ve kesin bir sinirlayici
mesaj, ¢ocugu onlardan ne
yapmalarini istediginiz
konusunda 6zellikle dogrudan
gerekirse onlara ne zaman ve
nasil yapmalari gerektigini de
soyleyin.

3. Normal ses
tonuyla konusun

Yuksek, sinirli veya ofkeli bir
ses, talebinizin odagini
davranistan duyguya kaydirir.
Ses tonunuz kararli oldugunuzu
ifade etmelidir.

4. Uyum
gostermemenin

sonuclarini belirtin

Cocugunuza kabul
edilebilir bir secim
yapmasi icin ihtiyac
duydugu tum bilgileri
sagladiginizda acik
sozluluk etmis olursunuz.




NASIL SINIR KONULUR?

Anne babalar sinirlari; davranislan ve sozleriyle koyarlar. Sinirlar net ve anlasilir ifade
edildiyse; mesaj karsi tarafa dogru bir sekilde ulasir ve daha saghkl uygulanur.
Cocuklar net ifade edilen sinirlara daha az itirazda bulunur clinki kurallara ve

kendisinden beklenilenlere uymalar gerektigini anlarlar.

Gevsek sinirlar ise, sadece sozde kalir ve davranisa gecmezler. Cocuklarin hayatta
istedikleri sey netliktir. Kesin bir tavir goremeyen cocuk anne babasinin kendine
koydugu her siniri ihlal etmeye calisacaktir.

Bagirmak; sinir koymayi kolaylastirmaz, yuksek ses kullanmak, kontrolun
kaybedildiginin bir isaretidir ve sinir koymada hicbir etkisi yoktur.

Ebeveyn olarak cok konusarak nutuk cekmek ya da nasihat vermek ise cocuga
vermek istediginiz mesajin etkisini tamamen azaltir.

Cocugunuzu surekli kisitlamak ya da her durum icin kural koymak da uygun

degildir. Bu nedenle kurallar koyarken anne ve baba olarak sizler icin en 6nemli
kurallari belirlemeniz 6nemlidir. Kurallari 6nceden belirlemeniz ve cocugunuzla hangi

kuralin ne zaman gecerli oldugunu konusmaniz gerekir.

Sinir Belirlemenin U¢ Basamadi:
1) Duyguyu Kabul Edin:“Su an disari ctkmanin keyifli olacagini diistindiigin biliyorum.”
2) Sinirt Ifade Edin: “Karnin acken disari cikamazsin”

3) Alternatif Secenekler Belirleyin: “Yemegini yedikten sonra disari ¢ikabilirsin”



